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Orientem els nostres esforcos cap
al col-lectiu de persones amb
discapacitat, procurant donar-los
oportunitats interessants d’esport
adaptat.
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OBJECTIUS DE LA NOSTRA ACTIVITAT,
LES PERSONES AMB DISCAPACITAT

Amb prioritat:

1. - Nens i nenes amb discapacitat per iniciar-los en
activitats esportives adaptades.

2. - Families amb algun membre amb discapacitat,
recolzant-los en activitats esportives i de lleure.
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reAdaptada y prop de 40 activitats durant tot I'any

associaci

* Entrenaments setmanals, grupals i personalitzats

e Sortides d'un dia, de cap de setmana

* Sortides de cap de setmana i ponts festius

* Rutes des de 25 fins a 90 Km en un dia

* Llargs trajectes entre 150 i 300 Km en una setmana

AN | aE. |

Totes les activitats estan revisades i son adients per al public participant



Objectius d’Areadaptada Associacio en
“L’ESPORT ADAPTAT ES ESPORT”:

1. Donar I'oportunitat per a participar
2. Fugir dels “clubs exclusius” en cada activitat

3. Pal-liar, en la mesura del possible, el greuge
comparatiu amb altres paisos

4. Aconseguir grau de qualitat

5. Sensibilitzacio social

6. Sensibilitzacio a les entitats publiques i privades

7. Gaudir de l'esport

8. Gaudir de la natura i dels espais amb bellesa propia



TIPOS DE BICIS ADAPTADAS
Para personas con discapacidad



CARACTERISTICAS DE L@S{PARTICIPANTES}

DIVERSIDAD FUNCIONAL DE LAS PERSONAS:

LESION MEDULAR

HEMIPLEJIAS

HEMIPARESIAS

TRAUMATISMOS CRANEOENCEFALICOS
DERRAME CEREBRAL

AMPUTACIONES

POLIOMIELITIS

DEFICIENCIA VISUAL

SIN DISCAPACIDAD
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LESION MEDULAR

puede usar: handbike
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¢HEMIPLEJIA y HEMIPARESIA?

1‘ ]

Una persona con hemiplejia o con
hemiparesia puede usar: trike
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¢ TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO
y ACCIDENTE CEREBROVASCULAR?

Una persona con traumatismo o derrame
cerebral puede usar: bicicleta o trike
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¢QUE ES UNA AMPUTACION?

Una persona amputada puede usar:
bici o handbike
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¢QUE ES LA POLIOMIELITIS?

Una persona con polio puede
usar: handbike o trike
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¢ QUE ES LA DEFICIENCIA VISUAL?

Una persona con deficiencia visual
puede usar: bici o tandem
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¢Y SI NO TENGO DISCAPACIDAD?

Una persona sin discapacidad fisica
limitante puede usar: bici, tandem, trike...
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TIPOS DE BICIS ADAPTADAS

\‘il‘
Bt

.' .
J ' |I1U

§ SR

T

4:4

‘/' ,! N T _ £

J'-‘ \

7 5‘,/*-.‘/!{'\ :L;,. o




TIPOS DE BICIS ADAPTADAS
Para personas con discapacidad

Bicis de manos o handbike

Reclinadas, recumbentes o trikes

Para personas con discapacidad severa
Cargo Bikes y otras soluciones

= w N
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Bicis de manos o handbike

(adaptacion para persona con tetraplejia)
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5. R
Canvi del fre
integrat al bom-
bi de la boixa
davantera per
un fre de disc

¥ Pantalla digital de
control electronic
del motor

biintegrata la
boixa per pinyo-
nera de 9 mar-
xes Shimano

¥

Instalacio d’un
motor de 250W

. }_.' 5

Creacio i instalacio

Reforg de 'estructura
de la forquill

U
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Manubrio especial para personas con tetrapejia
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Bicis de manos o handbike

Desmontable para su transporte
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Bicis de manos o handbike

Desmontable para su transporte
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Bicis de manos o handbike

Para rutas suaves

't
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Bicis de manos o handbike

Para rutas suaves
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Bicis de manos o handbike

Para rutas suaves
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silla de ruedas/handbike/asistencia motor eléctrico
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Bici para personas con gran discapacidad
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Bici para personas con gran discapacidad




Triciclos y trikes
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Triciclo Monty
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Triciclos y trikes
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Adaptacion para trike (sin motor)
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Adaptacion para trike (sin motor)
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Otros modelos

Cargo Bike

s e £ .
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Otros modelos

Cargo Bike

rent & sale
Tel: 933 285 834
happyrentalbike,com
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Otros modelos

Cargo Bike
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Tandem
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Infraestructuras para rutas y viajes
“Personas con dicapacidad” Vs “Normales”
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iresseptess 7 s COMO CREAMOS NUESTRAS RUTAS?

CREACION:

MAPAS INSPECCION PROPUESTAAL
INVESTIGACION
ONLINE

Ruta del Ferro, de Ripoll a Sant
Joan de les Abadesses.
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¢COMO CERRAMOS LA SELECCION DE NUESTRAS RUTAS?

> 3 CRITERIOS:

TRAYECTO EN LLANO-
BAJADA, INCLINACION,
PUNTO ALTO-BAJO

SERVICIOS



R s Las furgonetas

6 plazas y gran carga

9 plazas y carga media

9 plazas + 3 plazas (pasajeros y gran carga)
9 plazas + 9 plazas (pasajeros)

9 plazas + 6 plazas (pasajeros y gran carga)
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elevador hidr

Las furgonetas
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Las furgonetas: elevador hidraulico




Las furgonetas: elevador hidraulico
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Servicios complementarios
durante las actividades

Seguridad en ruta. “Coche escoba” y
acompanamiento

2

-

Estructuras de:
Hoteles

-

94
2
i

Max. 4 hab adaptadas
Realista: 1-2 hab adaptadas

g "A
-

Restaurantes

Accesibles, espaciosos, bafo
adaptado

W(C publicos antes de iniciar la ruta



eiptada > En familia écdmo hacerlo?

El vehiculo: Practicidad, util, confiable, austero pero sin faltar nada.




ierapaia 2 En familia

Adaptado a tus necesidades REALES

Vistosidad Vs CAPACIDAD Y USO




g 2 En familia o amigos

El vehiiculo




En familia o amigos

Los accesorios en ruta
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fireA F'@Pta da COMPAgracié (SHAREgration) és un terme composat per

COMPArtir i inteGRACIO)!

“Compagracion” es un término compuesto por COMPArtir e inteGRACION.

Responde exactamente a nuestro espiritu, e incluye: libertad, esfuerzo, lucha por el reconocimiento y disfrute
de unidad de grupo humano... Grupo siempre compuesto de personas diversas con y sin discapacidad.
Personas.

jApuntate a nuestras actividades y compruébalo!

COMPAGRACIO  THE #1
iy ,::,,";':.:zc.ze::z __SOCIAL CONCEPT
"\ IV EURDPE

Fesport adaptet

/*1 €S ESPORAT
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Un cop a l'any (1a setmana
d’agost) els amics i amigues
d’Areadaptada enfrontem
petits reptes d’'una setmana
fent bici.

Rodem d’entre 150 i 300 Km
en 5-6 dies.

Sén reptes no patrocinats que
cadascu, adaptats o bipedes,
financem amb la nostra propia
aportacié personal.

Sén desafiaments adaptats i
compartits. | molt agraits per
gaudir de l'esport, la natura, el
turisme, la cultura i destacar:
la millor relacié de benestar
que es pot donar entre
participants i amics.

Activitat internacional (2009-2024):

Canals du Midi (Franca)

Riu Main (Alemanya)

Riu Danubi (Alemanya-Austria)
Capadocia (Turquia)

Montreal (Canada)

Les Landes (Franca)

Holanda

Eslovenia

Japo

Canals du Midi Il (Franga)

Noruega

Pirineus Catars i Occitania x 5 (Fran¢a)
Rius Mosel, Rhin i Main (Alemanya)
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. / l DELTA DE LEBRE
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associacio
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vols venir?

GARROTXA
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: /l COLL DE LA CREUETA
AI'EAdaptada / _ | RIPOLLES

asso0ciacio
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SANT JOAN PLA DE COTS
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Memoria - resum de dades
d’activitats i pedalades 2024:

28 activitats de rutes guiades en bici

42 intervencions de xofers i monitors en
activitats

650 persones sumatori total entre adaptats
i bipedes, participats de les activitats

1.119 Km recorreguts en bici de compte
individual

17.809 Km recorreguts en bici de

sumatori col-lectiu

20.000 Km recorreguts per la furgoneta

d'Areadaptada, donant sevei

Uns quants milions de riures i somriures!
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Gracies per la seva atencio

EEE Financiado por Plan de Recuperacién, = <&@, =
* e la Unién Europea Transformacion S w'z DE ESPANA DE INDUSTRIA
B i apa - ‘ ‘ Y TURISMO

* 4 % QU vV Resiliencia 209 =

NextGenerationEU
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