
 
 
 

 
 

TERRES DE L’EBRE, RESERVA DE LA BIOSFERA 
 
L'any 2013 les Terres de l'Ebre, situades a l’extrem sud de Catalunya, Barcelona 

(180 km) i València (170 km) i a 50 minuts de l’aeroport de Reus. 

https://terresdelebre.travel/localitzacio van ser declarades Reserva de la 

Biosfera per la UNESCO https://terresdelebre.travel/coneix/reserva-biosfera , 

https://terresdelebre.travel/que-fer/espais-naturals .  

 

Compten amb diversos espais d'interès turístic com el PARC NATURAL DELS 

PORTS i la Reserva Natural Parcial de les Fagedes, que ates la importància dels 

seus valors naturals, compten amb una protecció especial per tal de garantir 

la preservació dels valors naturals i vetllar per l’aprofitament sostenible dels 

recursos. 

Formen part del paisatge els masos, els forns de calç, els pous de neu, les 

carboneres, els marges de pedra seca i els camins empedrats. Tot i la intensa 

humanització, aquest territori, tan explotat històricament, avui es presenta com 

un espai natural feréstec i ple de vida salvatge on destaca la importància de 

la seva  flora i fauna, amb la presencia de la Cabra Hispànica. El territori dels 

Ports es reparteix per nou municipis de les comarques del Baix Ebre, el Montsia i 

la Terra Alta.  

https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/ports/el-parc/ 

 

L’any 1983, la Generalitat de Catalunya va declarar la creació del PARC 

NATURAL DEL DELTA DE L’EBRE, un territori de 320 km² on els seus habitants 

conviuen en harmonia amb la conservació del seu valuós patrimoni natural. 

Constitueix l’hàbitat aquàtic més important de la Mediterrània Occidental, 

després de la Camarga (Parc regional francès), i el segon de l’Estat Espanyol, 

després del Parc Nacional de Doñana. 

https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/xarxa-de-parcs/delta-ebre/el-parc/ 

 

La desembocadura de l’Ebre es un dels llocs capritxosos per descobrir. El riu i la 

mar entren en contacte donant forma al delta, on trobem extensions de 

platges d’aspecte desèrtic, dunes, llacunes, illes, penínsules i badies. Un lloc 

màgic i variable on destaca la protecció de l’espai i la seva riquesa de flora i 

fauna, on el flamenc es l’animal per excel·lència i el cultiu de l’arròs modifica 

el paisatge canviant els colors del delta al llarg de les quatre estacions.   

 

Aquesta zona compren els espais naturals protegits de llacuna del Garxal, 

itinerari de 2’5 km per fer a peu o amb bici, en front de les illes de Sant Antoni i 

Buda. El mirador del Zigurat ubicat a la desembocadura amb unes vistes del 

riu, del mar, de les illes, de la fauna, de la flora i del paisatge espectaculars. El 

viatge amb vaixell per la desembocadura o la degustació gastronòmica a les 

muscleres ubicades al bell mig de les dues badies, son experiències úniques 

per gaudir en família que ens sorprendran pel paisatge situat entre terra, illes i 

mar i per la gran quantitat d’aus que es poden observar. 
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LA NAVEGACIÓ, marítima o fluvial, ofereix diferents possibilitats per gaudir en 

família i amics. Podem experimentar l’experiència turística de navegar pel riu 

Ebre amb un llagut, embarcació de fusta per excel·lència, fetes per mestres 

d’aixa i calafats o practicar esports d’aventura. 

 

Pel que fa a la navegació marítima hi ha la possibilitat de llogar embarcacions 

amb patró o sense, o bé fer una passejada en vaixell per la costa, la qual 

ofereix una àmplia gamma i varietat de platges a les poblacions costaneres.  

 

El clima mediterrani amb temperatures suaus a l’estiu propicia que la nostra 

destinació sigui ideal per gaudir de PLATGES I CALES, per una banda amb 

grans extensions de sorra fina d’aspecte desèrtic, amb dunes mòbils al llarg de 

tota la zona del Parc Natural del Delta de l’Ebre i per l’altra banda, petites 

cales rocoses amb aigua cristal·lina rodejades de vegetació típica 

mediterrània als municipis de l’Ampolla, el Perelló i l’Ametlla de Mar 

https://terresdelebre.travel/clima , https://terresdelebre.travel/que-fer/el-litoral 

La costa de Terres de l’Ebre, disposa d’elements marítims que la configuren 

com ara són antics fars, ports nàutics, ports fluvials i ports pesquers i llotges de 

peix. 

 

EL RIU EBRE es l’element vertebrador per excel·lència que identifica les Terres 

de l’Ebre, Reserva de la Biosfera. Les avantatjoses condicions que ha implicat 

la presència d’aquest element natural pel que fa a transport, regadiu, recursos 

naturals i protecció han afavorit l’assentament de nuclis de població des 

d’èpoques molt remotes i han estat l’autèntic propulsor de l’hàbitat humà al 

llarg del temps. 

 

L’Ebre banya gran part dels municipis inclosos dintre de la Reserva de la 

Biosfera, on es practiquen esports fluvials com el rem, el piragüisme, la pesca 

esportiva o la navegació amb muleta. 

 

La gastronomia Ebrenca i enoturisme és rica i variada. Els Parcs Naturals del 

Delta de l’Ebre i els Ports juntament amb el riu Ebre, modelen una orografia 

especial que genera diferents mosaics de paisatge gastronòmic. 

https://terresdelebre.travel/que-fer/gastronomia-i-enoturisme 

 

El peix i marisc de la costa, els ramats i les finques de conreus de la muntanya, 

la producció d’arròs DOP Delta de l’Ebre, els cítrics i clementina de les Terres 

de l’Ebre IGP, oli DOP (Baix Ebre-Montsià i Terra Alta), la producció de vi D.O la 

Terra Alta, entre d’altres generen productes km 0 i d’altres únics com 

angules, anguiles, ostres i musclos del  Delta de l’Ebre, que per la combinació 

especial d’aigua dolça amb  salada dona un sabor molt especial. Destaquem 

els postres típics com els pastissets, coquetes, punyetes, coc de brosat, 

garrofetes del Papa, periquillos, panoli, casquetes, paracotes, entre d’altres. Hi 

ha un llistat d’empreses acreditades amb el segell de Terres de l’Ebre, Reserva 

de la Biosfera. 
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En resum, els municipis de les Terres de l'Ebre, Reserva de la Biosfera compten 

amb una gran diversitat d’espais turístics on descobrir i gaudir d’experiències 

úniques com el Parc Natural dels Ports, el Parc Natural del Delta de l'Ebre, el 

Camí Natural-Via Verda del Carrilet de la Cava i el Camí Natural-via verda de 

la Val de Zafan, que connecta les comarques de la Terra Alta amb el Baix Ebre 

i, en un futur pròxim, amb el Montià, la serra de Cardó, les coves Meravelles 

de Benifallet, entre d’altres.  

 

Els conjunts històrics-artístics d'Horta de Sant Joan, Arnes, el castell de Miravet o 

Tortosa amb un interessantíssim casc històric, declarat conjunt històric l’any 

1976, amb un notable conjunt fortificat, la Catedral de Santa Maria, els Reials 

Col·legis i el Palau episcopal, entre molts altres, el espais de la Batalla de l'Ebre, 

pintures rupestres del Perelló i Ulldecona, declarades Patrimoni de la 

Humanitat, poblats ibèrics com el de Tivissa o el de la Moleta del Remei, l'Assut 

de Xerta-Tivenys us transportaran a conèixer el interessant passat històric 

d’aquestes terres. https://terresdelebre.travel/que-fer/cultura 

 

la gran oferta d’activitats a la natura com experiències marítimes i fluvial, la 

diversitat de platges de sorra i cales, l'enoturisme a la Terra Alta amb cellers 

cooperatius a Gandesa i Pinell de Brai, senderisme, cicloturisme, birdwatching 

us permetran gaudir d’experiències turístiques úniques e inoblidables. 

https://terresdelebre.travel/experiencies  

https://terresdelebre.tripandkids.com/ 

 

Per tot això, us convidem a descobrir les Terres de l'Ebre Reserva de la 

Biosfera un  territori únic per gaudir d’experiències turístiques al bell mig de la 

natura. 

 

Mes info:  

https://terresdelebre.travel/ 

https://www.ebrebiosfera.org/ 

https://www.turismebaixebre.cat/ 

https://www.tortosaturisme.cat/ 
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